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Санкт-Петербург,Пригороды,
Ленинградская область.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ПЕРЕВЕЗЕМ
ВСЁ, БЕРЕЖНО 8921-888-39-09

ВЕСЬ СПЕКТР
САНТЕХНИЧЕСКИХ
УСЛУГ
ЛЮБОЙ 
СЛОЖНОСТИ
971-35-71
8911-214-9714

ПРИ ЗАКАЗЕ РЕМОНТА ПОД КЛЮЧ - ДВЕРИ В ПОДАРОК!

981-2550, 8921-343-5988 - Игорь

от 2х днейот 2х дней

ЭЛЕКТРОМОНТЕР
по ремонту и обслуживанию электрооборудования

ТРЕБУЕТСЯ
8-900-628-90-75 

Зарплата от 70 000 руб.\мес. на руки 
(оклад + премия)

Место работы: Колпино, ул. Оружейная

ТРЕБОВАНИЯ: Готовность к физическим нагрузкам и 
подъему мешков с продукцией до 20 кг.

Развозка служебная: от ж/д ст. Колпино, Отрадное, Никольское

РАБОЧИЙ
НА ПРОИЗВОДСТВО

(С ОБУЧЕНИЕМ, НА СМЕШИВАНИЕ)

ЗВОНКИ
WhatsApp, Viber

ООО «Алитер-Акси» срочно требуются 
на постоянную работу в г. Колпино:

8(812) 702-19-86 hr@aliter.spb.ru

Электрогазосварщик

Слесарь-сборщикСлесарь-сборщик
зп от 80 000 РУБ.
Колпино, 
терр-ия Ижорского Завода.

Электрогазосварщик
(полуавтомат)
ЗП 90 000-110 000 РУБ.
(Аргон, сварка под рентген)
ЗП 110 000-130 000 РУБ.   

ООО «Алитер-Акси» срочно требуются 
на постоянную работу в г. Колпино:

Колпино, терр-ия Ижорского Завода.

+7(911)842-64-35 (ЗВОНКИ ПРИНИМАЮТСЯ 
С 9.00 ДО 16.00)

ЭЛЕКТРОМОНТЕР 
по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования

ОПЕРАТОР ТЕРМИСТ 
(местная термообработка)

ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ 
в службу главного энергетика

ЭЛЕКТРОМОНТЕР 
по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования

ОПЕРАТОР ТЕРМИСТ 
(местная термообработка)

ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ 
в службу главного энергетика

Оформление по ТК РФ.
Развозка из Колпино,
Тосно и Никольского.

Питание.

8-921-769-32-53
8-812-334-87-66

На кирпичный завод требуются:
СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК 
(83 200 руб., г. Никольское )
ТОКАРЬ (69 500 руб., п. Рябово)
ОПЕРАТОР ПУЛЬТА УПРАВЛЕНИЯ 
С ОБУЧЕНИЕМ (67 300 руб., г. Колпино)
НАЛАДЧИК ОБОРУДОВАНИЯ 
(71 600 руб., п. Рябово)
ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ В АХУ
(48 000 руб., г. Колпино, г. Никольское)
МОНТАЖНИК ПО МОНТАЖУ 
СТАЛЬНЫХ И ЖБ КОНСТРУКЦИЙ 
(70 400 руб., г. Никольское)
КОМПЛЕКТОВЩИК ИЗДЕЛИЙ 
(52 000 руб., г. Никольское)
ВОДИТЕЛЬ ФРОНТАЛЬНОГО ПОГРУЗЧИКА
(74 000 руб., г. Колпино, г. Никольское)

В ПОИСКЕ РАБОТЫ?
ЗАХОДИТЕ НА НАШ САЙТ
МНОГОРАБОТЫ.РФ

8-981-864-80-82

В КАФЕ
требуется
-Повар
-Пекарь
-Буфетчица
-Мойщица

ЕСЛИ ВЫ ИЛИ ВАШИ БЛИЗКИЕ

В ПОИСКЕ РАБОТЫ?
ЗАХОДИТЕ НА НАШ САЙТ
МНОГОРАБОТЫ.РФ

СКАНИРУЙТЕ
ТЕЛЕФОНОМ

Qr КОД
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Весна. Солнце. Грачи прилетели. А наши 
прекрасные женщины, отгуляв 8 Марта, 
традиционно принялись оттачивать к те-
плому сезону свои фигуры. Вопреки фило-
софии бодипозитива. А порой и вопреки 
здравому смыслу. Ведь часто на диетах у нас 
по-настоящему, а не по три дня сидят те, у 
кого и так все отлично. А тут еще и новую 
статистику подвезли. Оказывается, за 30 
лет в России почти не изменилась доля жен-
щин, страдающих от лишнего веса. Зато 
стремительно полнеют мужчины и дети. 
Такой вот поворот.

Сначала цифры. Научный журнал Lancet 
представил обновленный рейтинг «самых 
толстых стран мира». Общая картина тако-
ва: в 2024 году с ожирением на планете жи-
вут почти 878 млн взрослых — 504 млн жен-
щин и 374 млн мужчин. При этом последние 
демонстрируют более высокую динамику: 
за последние 30 лет полных мужчин стало 
больше в три раза, тогда как женщин толь-
ко в два. Лидируют в рейтингах ожирения 
разные островные государства. На первом 
месте остров Науру, где проживают 61% 
толстых людей: 69,6 % мужчин и 52,4% жен-
щин. В двадцатку самых толстых стран по-
мимо островов традиционно входят США, 
Турция, Египет, Саудовская Аравия, Ливия, 
Кувейт.

Отрадно, что Россия в этом командном за-
чете располагается лишь на 88-м месте: 
доля людей с лишним весом не превышает 
у нас четверти населения.

Хотя и это много, конечно. Но еще больше 
настораживают складывающиеся тенден-
ции. При разграничении рейтинга по полу 
наша страна занимает 106-ю строчку в жен-
ской номинации и 70-ю — в мужской. А 
вообще количество мужчин внушительных 
объемов с середины 90-х у нас увеличилось 
в 2,7 раза — с 8,9 до 24,3%. В этом смысле 
наши рыцари вполне догнали прекрасных 
дам и теперь имеют все шансы их перег-
нать, потому что женщин-пышек в нашей 
стране за три десятилетия почти не приба-
вилось.

Есть, правда, и другая статистика. Глава Ро-
спотребнадзора Анна Попова говорила, что 
в России сильный пол давно обошел сла-
бый, что избыточная масса тела наблюдает-
ся у 47,6% наших мужчин и у 35,6% женщин. 
Но все, понятно, зависит от критериев. За-
рубежные подсчеты ориентируется на ин-
декс массы тела, превышающий 30 пунктов. 
Наши чиновники отмечают всех, чей ИМТ 
больше 25.

Но как бы кто ни измерял реальность, в 
целом тенденция однозначная и весьма пе-
чальная: мир толстеет. А самое грустное, 
что ожирение стремительно молодеет. На 
планете и детей все больше с лишним весом 
— в среднем от 20 до 40% в разных странах. 
В России детей и подростков с ИМТ выше 
нормы, по разным оценкам, от 25 до 33%, а 
конкретно с ожирением около 10%.

А еще больше пугает детская динамика. 
Вице-премьер РФ Татьяна Голикова заяв-
ляла, что число детей с ожирением в нашей 
стране увеличивается на 9% каждый год. 
По данным Минздрава, за двадцать лет ко-
личество школьников с таким диагнозом 
выросло в шесть раз.

Кто виноват и что делать? Говорят то об 
экологии, то об уровне стресса, то о сбитом 
режиме питания из-за школы, то о низком 
качестве современной еды, то о недостат-
ке физкультуры и спорта в жизни детей. И, 
наверное, каждый из факторов играет свою 
роль, но, по всей видимости, гораздо более 
опосредованно, чем принято думать.

Вот, например, физкультура. Ее, может, 
и недостаточно, но помимо нее в школах 
постоянно проводят всякие веселые стар-
ты, подвижные игры, а уж как дети носят-
ся на переменах — страшно по коридорам 
ходить! Да, не все дети только в телефонах 
сидят. В каждом учебном учреждении рабо-
тают спортивные секции, и они часто пере-
полнены.

Но вот ведь какая незадача, даже в спорте 
хватает теперь пухляшей. Моя младшая 
занимается бальными танцами, постоянно 
участвует в соревнованиях и турнирах. Я ее, 
как водится, сопровождаю, ну и наблюдаю 
разное. Так вот, навскидку каждая десятая 
девочка на этих выступлениях вполне себе 
бодипозитивная. А работая в системе об-
разования, я постоянно вижу полноватых 
футболистов, волейболистов, туристов, 
борцов, пловцов.

Еда плохая? Но она разная. Да, есть соци-
альные факторы. Например, бедняки в 
большей степени злоупотребляют просты-
ми углеводами. Были исследования, свиде-
тельствующие, что малоимущие едят боль-
ше сахара и меньше белка.

Но дело не только в экономии. Даже самая 
дешевая выпечка с газировкой обойдется 
дороже, чем пшенная каша и салат из мор-
ковки. На недоступность школьного пита-
ния тоже не свалить. Комплексный обед в 
петербургских школах стоит 150 рублей, но 
очередей за ними нет. Зато не протолкнуть-
ся у буфета, где школьники в каких-то неве-
роятных количествах скупают шоколадные 
батончики. А еще я вижу, что дети из, мягко 
говоря, небогатых семей постоянно едят су-
харики и чипсы. Дело не столько в деньгах, 
сколько в отсутствии культуры питания. Но 
где и кем эта культура формируется?

Результаты еще одного исследования недав-
но представили норвежские ученые. Ока-
залось, что лишний вес в каком-то смысле 
— наследственная проблема. Специалисты 
из университета Тромсе установили, что 
в семье, где один из родителей страдает 
ожирением, риск подобного заболевания 
у ребенка возрастает в три раза. При этом 
отмечается, что дело не только в генах — 

определяющим выступает копирование об-
раза жизни взрослых.

Ух, ну прямо открыли нам въедливые нор-
вежцы Америку. Мы ведь и не догадыва-
лись! Никто ведь никогда не видел в жизни 
такие семьи, где у больших мам и пап не 
менее тучные детишки. И о том, что «дело 
не только в генах», мы ведь тоже и подумать 
не смели. Никто ж никогда не наблюдал за 
семьями пухляшей хотя бы, например, в 
супермаркете. Катит, допустим, корпулент-
ный папа вместе с подростком 52-го разме-
ра тележку, до краев набитую копчеными 
колбасами, майонезными салатами и гази-
ровкой, и каждый из нас, конечно, тут же 
понимает, что, наверное, людям не повезло 
с генами, что-то не так, похоже, с обменом 
веществ, а может, они и каким неправиль-
ным воздухом надышались в экологически 
неблагоприятной обстановке.

Я, может, и зло иронизирую, но ведь страш-
ное же дело творится. И пора бы уже что-то 
делать. Какую-то национальную програм-
му запускать, устраивать марафоны поху-
дения. Но не исключительно для женщин, 
мечтающих о пляжном отдыхе, — они-то 
сами разберутся. Необходимо семейные ак-
ции проводить. Нужны, не побоюсь сказать, 
новые лозунги. Мама, папа, я — стройная 
семья. Хорошего человека не должно быть 
много. Не принимай себя любого. Каждая 
складочка — шаг к диабету. А всех, вереща-
щих про фэтфашизм, приговаривать к сель-
дерейной диете.

Ладно, принудительные диеты — перебор. 
А вот повышенный сбор на медицинское 
страхование для тех, чей ИМТ больше 30, 
можно и ввести.

Хотя бы и символический. Чтобы до лю-
дей дошло наконец, что суть не в хейте, не 
в снобизме каких-то мифических эстетов, 
которым покоя не дают люди с нормаль-
ным 46-м размером одежды, а дело в их 
собственном здоровье, в благополучии их 
детей. Короче, пора худеть. И не к лету, а на 
всю жизнь. Пойду, что ли, пожую шпинат.

Автор выражает личное мнение, которое 
может не совпадать с позицией редакции. 

Президент России Владимир Путин дал ин-
тервью телеведущему Дмитрию Киселеву 
для телеканала «Россия 1» и агентства РИА 
Новости. В том числе он заявил о готов-
ности России к возможной ядерной войне и 
назвал условия мирных переговоров по Укра-
ине. Каковы основные тезисы и знаковые 
моменты?

В отличие от Такера Карлсона Дмитрий Ки-
селев вовремя подбрасывал Путину нужные 
вопросы, так что президенту не пришлось 
выступать с длинными историческими экс-
курсами. Благодаря этому удалось пройтись 
по широкому кругу вопросов. Впрочем, за-
падную прессу вряд ли заинтересовали бы 
планы строительства 130-километровой 
дороги Сочи — Джубга, равно как и намеки 
на возможное сохранение после выборов 
правительства Михаила Мишустина, кото-
рое, по словам Путина, работает «вполне 
удовлетворительно».

Что касается россиян, то многих заинтере-
совали бы детали готовящейся прогрессив-
ной шкалы налогообложения. Однако Пу-
тин, как и в ежегодном послании, обошел 
подробности, отослав к Думе и правитель-
ству. По словам Путина, россияне к про-
грессивной шкале готовы и ее поддержат.

Он повторил тезисы об устойчивости рос-
сийской экономики перед санкциями, а 
также развеял опасения насчет того, что 
военные расходы нанесут ей ущерб, как это 
произошло в СССР. Наоборот, военные рас-
ходы, отметил он, «разгоняют экономику». 
Путин при этом сослался не на Росстат, а 
на Стокгольмский институт исследования 
проблем мира (SIPRI), согласно которому 
в прошлом году оборонные расходы России 
составляли 4% ВВП, а в этом году — 6,8%, 
тогда как в СССР они доходили до 13%. 

Российский президент также по-прежнему 
считает реалистичной цель обогнать уже 
не только Германию, но и Японию, став чет-
вертой экономикой мира. Правда, это если 
считать ВВП по паритету покупательной 
способности.

Разумеется, на Западе обратили внимание 
прежде всего на внешнеполитические тези-
сы. Главных было четыре. Первый — о том, 
что Россия готова к ядерной войне. Правда, 
Путин заявил о готовности в «военно-тех-
ническом смысле», а не в политическом, 
оговорившись, что с начала СВО вопрос об 
использовании такого оружия не вставал, 
поскольку в этом не было необходимости. 
Так он ответил на недавно появившиеся в 
западной прессе слухи, согласно которым 
якобы Москва планировала использование 
тактического ядерного оружия, в ответ на 
что Вашингтон пригрозил массированным 
ответом с помощью неядерных средств.

Второй тезис — это предупреждение США 
и другим странам НАТО по поводу воз-
можной отправки своих войск на Украину. 
Путин заявил, что их будут считать интер-
вентами. Не забыл он и рассуждения на 
эту тему президента Франции Макрона, 
охотно поддержав вброшенный Киселевым 
тезис о том, что, дескать, это стало проявле-
нием обиды за то, что Россия «наступила на 
хвост» французам в Африке.

Путин повторил и свой известный тезис о 
том, что в Варшаве «спят и видят», как бы 
вернуть ту часть территорий Украины, ко-
торые Сталин отобрал у Польши в начале 
Второй мировой войны. По словам Пути-
на, ввод польских войск в западные обла-
сти возможен, после чего они оттуда уже 
не уйдут. Разумеется, в польской прессе не 
могут обойти эти пассажи вниманием, со-

славшись на официально декларируемую 
Варшавой позицию об отсутствии таких 
планов. В логике польских властей это было 
бы выгодно Москве в целях легитимации 
собственных территориальных приобрете-
ний. Впрочем, мы ведь еще далеки от конца 
военного конфликта, поэтому — как знать, 
чем все еще обернется.

Третий важный тезис Путина в глазах Запа-
да — это то, что, как заявил президент, За-
паду не удалось нанести поражение России. 
В том числе и США зря потратили деньги на 
создание системы ПРО, поскольку у России 
есть средства ее преодоления.

Наконец, четвертый тезис — это подтверж-
дение готовности к переговорам. Однако, 
учитывая ряд эпитетов, употребленных в 
адрес украинских властей — например, 
«нос в кокаине», — вряд ли Путин имел в 
виду переговоры именно с Киевом. Тем бо-
лее что речь о новой системе безопасности, 
учитывающей интересы Москвы. Киеву же 
был месседж отбросить «хотелки» и исхо-
дить из реалий, сложившихся «на земле». 
Этот тезис употребляется не в первый раз, 
но пока Путин не считает нужным обозна-
чить территориальные границы этих «реа-
лий».

Такер Карлсон, помнится, задал ему вопрос 
о том, удовлетворится ли он теми терри-
ториями, которые сейчас контролирует 
российская армия, но Путин предпочел во-
прос не заметить. По-своему понятно, ибо 
сейчас все диктует ситуация на поле боя. И, 
как заметил Путин, было бы странно начи-
нать Москве переговоры лишь потому, что у 
Украины «кончаются патроны».

Путин хочет теперь фиксировать на бума-
ге все договорные обязательства. Потому 
что он больше «никому не верит». После 
того как Россию обманули с обещанием не 
расширять НАТО или не устраивать госпе-
реворот на Украине в 2014-м. Эта мысль 
была хорошо сформулирована Булгаковым 
в «Собачьем сердце» устами профессора 
Преображенского, которому надоели свои-
ми досаждениями всякие швондеры. Мол, 
нужна «окончательная бумажка. Фактиче-
ская! Настоящая!! Броня!!!» До этого пока 
еще далеко.

В заключение Путин рассказал, какую стра-
ну хотел бы оставить внукам. Он рассчиты-
вает, что «экономика будет более техноло-
гичной, более современной, основанной 
на современных достижениях науки и тех-
ники, информационных технологий, ис-
кусственного интеллекта, робототехники, 
генетики и так далее. <...> «Разумеется, 
страна будет самодостаточной в сфере обе-
спечения своей безопасности и обороны».

Здесь может быть ваша 
реклама, недорого.
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ДИНАМИКА УЖЕ ПУГАЕТ: ПОЧЕМУ 
РОССИЯНЕ ТОЛСТЕЮТ?
Совсем не те у нас худеют к лету
GAZETA.RU |  МАРИНА ЯРДАЕВА ЖУРНАЛИСТ, ПЕДАГОГ

ÑÓÄÎÊÓ352

НА ЧТО СТОИТ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 
В ИНТЕРВЬЮ ВЛАДИМИРА ПУТИНА 
ДМИТРИЮ КИСЕЛЕВУ?
Хотя в интервью затрагивался ряд внутриполитических 
вопросов, наиболее яркие тезисы о параметрах применения 
Россией ядерного оружия подхватили зарубежные СМИ. 
Как сказал Путин, вопрос о применении ЯО в украинском 
конфликте не рассматривался за ненадобностью, Запад 
предупрежден, что отправка войск туда будет сочтена 
интервенцией, но Россия открыта к переговорам под 
серьезные гарантии
BFM.RU |   КОММЕНТАРИЙ ГЕОРГИЯ БОВТА

ВСЕ, КТО ПРОПУСТИЛ ПРОШЛУЮ 
ЦЕРЕМОНИЮ ИНАУГУРАЦИИ ПРЕЗИДЕНТА 
РОССИИ ВЛАДИМИРА ПУТИНА, 
НЕ РАССТРАИВАЙТЕСЬ. 
ПОСМОТРИТЕ В ЭТОТ РАЗ.
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К .......... кирпич
СТ ........ сталинка
ХС ........ хорошее состояние
ОС ........ отличное состояние

$ .......... доплата
ВП ....... встречная покупка
ДГ........ документы готовы
ПП ....... прямая продажа

Б/зБ .... балкон, застекл. балкон
Л/зЛ .... лоджия, застекл. лоджия
ст/пак. стеклопакеты

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ

сниму
Сниму квартиру в колпино 8952-374-9743

сдам
• Сдам Ваше жильё без ваших затрат на рекламу и 
экономией вашего драгоценного времени на поиск 
клиентов 8921-945-7366 Мария

куплю
Куплю квартиру, комнату от хозяина. Рассмотрю 
варианты. Валентина 8911-980-0856
Дом, дачу, участок, квартиру, комнату от хозяина, 
помогу с оформлением документов, тел. 923-5108; 
8813-612-2875
Куплю квартиру в Колпинском районе 8952-374-9743
• Куплю: фирма выкупит 1-2 х к кв в Колпино,все 
подробности по телефону. 8921-945-7366 Мария
• КУПЛЮ КВАРТИРУ ОНЕЖСКАЯ д.1, д.2. наличные!!! 
8(921-953-4337
• 2к.кв. с кухней от 7 кв.м, желательно наличие 
балкона или лоджии, состояние значения не имеет.
рассм. Колпино, Ленсоветовский, пос.Тельмана Ольга 
8921-945-4552
• 2к.кв. в пос. Тельмана, Металлострой, Колпино, 
прямые деньги Марина Гавриловна 8960-276-1851
• Куплю 1 к кв в п Металлострой,с большой лоджией 
,возможен обмен 8921-945-7366 Мария
• 2к.кв. в Колпино Ольга 8911-234-4084
• 1к.кв. рассм. Ленсоветовский, Колпино, 
Металлострой, сост.и этаж значения не имеет Ольга 
8921-945-4552

продам
Квартира-студия, г. Никольское, ул. Октябрьская, д. 
16, 14/15, 3 000 т.р., 8962-704-3776
Квартира-студия, г. Никольское, ул. Октябрьская, д. 
16, 11/15, 2 700 т.р., 8962-722-6606

1 ком. кв. в дер. Нурма, д. 5, 3/3, 3 600 т.р., 8962-704-
3776
2 ком. кв., г. Никольское, ул. Октябрьская д. 16, 12/15, 
6 300т.р., 8911-224-2017
3 ком. кв. в пос. Радофинниково, ул. Воскресенского, 
д. 3, 1 500 т.р., 8962-704-3776
3 ком. кв. г. Тосно, ул. Радищева, д. 6, 2/5, 7 000 т.р., 
8962-704-3776
3 ком.кв., г. Тосно, ул. М. Горького, д. 14, 7/9, 5 100 т.р., 
8911-224-2017
3 ком. кв., г. Никольское, Первомайская, д. 2, 6/9, 6 
550т.р., 8911-224-2017 
Дача СНТ «Юбилейное», 6 соток, 2 500 т.р., 8962-722-
6606 
Дом, ЛПХ, дер. Тарасово,26 соток, 2 300 т.р. 8962-704-
3776
Дача, СНТ «Вагонник», Рябово, 6 соток, 500 т.р., 8962-
704-3776
Дом, СНТ «Березка», массив Рубеж, 12 соток, 6 900 
т.р., 8962-722-6606
Участок 10 соток массив «Полевой» д. Нурма, 500 т.р., 
8962-704-3776
Участки в п. Торфяное Гатчина от 6 сот, 120 т.р. за 
сотку 8911-224-2017

Участок 20 соток + дом, дер. Бабино, 650 т.р., 8962-
704-3776
 • 2к.кв. Колпино, ул.Пролетарская д.139, общ.
пл.42кв.м, комнаты:17,5+9кв.м изолирован., кухня 
6кв.м, квартира в хор.сост, рассм. покупателей с 
любой формой оплаты Ольга 8921-945-4552
• 2 к.кв. Вознесенское шоссе 53, дом кирпич, общ.пл. 
55,6 кв.м, балкон заст, хор/сост,пр.пр.  Вера 8921-309-
9242
• 2к.кв. с ремонтом и мебелью общ.52кв.м, балкон, 
ул. Октябрьская д.61 Марина 8911-033-9451
• комнату 15 кв.м в 3х комн. кв-ре по адресу: пос.
Металлострой, ул. Пушкинская д.6, Людмила 8950-
047-9694
• Продам жилой зимний дом в Ульяновке, 18 соток 
ИЖС, 2х этажная бревенчатая баня, газ, вода, 
электричество, дом из кирпича, гараж, дизайнерский 
ремонт в доме, вся мебель остается, 8911-248-8840 
Ольга Анатольевна
• ПРОДАМ КВАРТИРУ в Никольском, в новом доме с 
РЕМОНТОМ, с лоджией 8921-953-4337
• 3к.кв. в Колпино пр-кт Ленина д.81, дом кирп, 2эт, 
две кладовки, общ.пл. 56,5 кв.м, пр.продажа 8921-
309-9242 Вера
• 1к.кв.  Октябрьская д.63 общ.пл 35кв.м балкон, 
кухня 9кв.м,8/9эт, пр.продажа, 8911-248-8840
• Жилой дом 2019г.п. в д.Поркузи, Тосненского р-на, 
участок ИЖС 9 соток, баня, теплицы, парковка на 4 
а/м, Марина 8911-033-9451
• комнату в хорошем состоянии 12кв.м с лоджией, ул. 
Кр. Партизан, д.10, 7/16эт, Марина Гавриловна 8960-
276-1851
• ПРОДАМ квартиру 137-серии общ-39 м2, кух-10 м2, 
лоджия-6 м2 СВОБОДНА, документы ГОТОВЫ! 8921-
953-4337
• Продам 3к.кв. сталинка Колпино, пр.Ленина д.19, 
3/5эт, кирп, 18+17,5+19,3 (изолир), кухн. 9,5 кв.м, 
балкон, отл/сост, ст/п, рассм. вар-ты обмена Ирина 
Анатольевна 8905-288-0679
• 3х к.кв. 94кв.м Колпино, ул. Октябрьская д.5, 
остается вся мебель и техника Ольга 8911-234-4084
• комнату 17,2 с балконом в 3х комн. кв-ре по адресу: 
пос.Металлострой, ул. Пушкинская д.6, Людмила 
8950-047-9694
• 2к.кв. по цене 1к.квартиры ул.Павловская д.54, общ.
пл.42кв.м, комнаты: 14+14кв.м, пр.пр. Ольга 8921-945-
4552
• 3к.кв п.Шушары, ул.Первомайская, д.26, 9/23 эт., 
общ.80 кв.м. кухн. 9, комн. 19,9+15,3+13,0, заст/лодж. 
Людмила Васильевна 8911-903-6206
• ПРОДАМ квартиру в кирпичном доме общ-35 м2, 
кух-8,5 м2, с/у-раздельный 8921-953-4337           

Услуги
• ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЙ СПЕЦИАЛИСТ окажет услуги 
по ПРОДАЖЕ в том числе из-под ЗАЛОГА, ПОКУПКЕ, 
ОБМЕНУ, СРОЧНЫЙ ВЫКУП НЕДВИЖИМОСТИ, 
консультация БЕСПЛАТНО
8921-953-4337            

обмен
• 2к.кв. с ремонтом и мебелью, ул.Октябрьская д.61, 
общ. 52, балкон +доплата, на 3к.кв. Марина 8911-033-
9451
• Меняю 1к.кв. Октябрьская 77/27, комна.16кв.м, кухня 
9кв.м, лоджия, меняю на 2-3к.кв.  Алена 8911-014-8703
• Меняю 2к.кв. Павловская д.54, общ.пл.42кв.м, 
комнаты: 14,5+14,2 кв.м, кухн.5,5 кв.м, надо: 1к.кв. и 
доплата Ольга 8921-945-4552
• Меняю студию 25,4 кв.м Шушары, ул. Первомайская 
д.5корп.1, 3/19эт, лоджия/заст,5 мин. транспортом 
до СПб, недалеко магазин «Лента» на 2к.кв. в 
Колпино+доплата Марина Гавриловна 8960-276-1851
• Меняю 2 комнаты в 3к.кв.-ре, отл/сост, на 2-3 к.кв. в 
Тельмана. Марина 8911-033-9451
• Меняю 3х к.кв. 85,5 кв.м в Кудрово ул. Пражская 
д.13, на 2х к.кв. в Колпино + доплата Ольга 8911-234-
4084
• 1к.кв. в пос.Тельмана д.9корп.2, кирп.дом, 
общ.45кв.м, лоджия+доплата на 3х к.кв. в Колпино 
Марина 8911-033-9451
• ОБМЕН: квартиру-СТУДИЮ в ТОСНО в доме 2014, 
заст/балкон НА квартиру в Колпино или ПРОДАМ 
8921-953-4337
• МЕНЯЮ УЮТНУЮ КВАРТИРУ с кух-9,5 м2 НА 3-4 
квартиру КОЛПИНО или ПРОДАМ 8921-953-4337
• Меняю 3к.кв. Адмиралтейская 17, 11+10+15 кухн.6, 
хор.сост, на 1-2 к.кв. Алена 8911-014-8703

• ПРОДАМ ДОМ с УЧАСТКОМ ИЖС 12,6 соток в ВЫРИЦЕ 
от ж/д 10 мин. или ОБМЕН на ПУШКИН 8921-953-4337
• 1к.кв. ул.Пролетарская д.60/3, 2/5, хорошее 
состояние, балкон, + доплата на 2х к.кв.  Марина 
8911-033-9451                                                                                                                                
• Дом с участком, 12 соток ИЖС, Гатчинский р-н, д. 
Маргусы, на участке хоз.блок, баня, гараж, скважина, 
2 теплицы. Поменяю на 1к.кв. или студию, рассм.все 
вар-ты Ольга 8921-945-4552
• Меняю 2к.кв. Металлострой ул. Центральная, общ. 
пл 56 кв.м меняю на 1к.кв. в Колпино с доплатой 
8911-248-8840

30 летkolway.ru

ПОЛНЫЙ  СПЕКТР  ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ
УСЛУГ  НА  РЫНКЕ  НЕДВИЖИМОСТИ

ПОЛНЫЙ  СПЕКТР  ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ
УСЛУГ  НА  РЫНКЕ  НЕДВИЖИМОСТИ

ПОКУПКА / ПРОДАЖА
(ПЕРВИЧНЫЙ И ВТОРИЧНЫЙ РЫНОК)

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ
КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ
ЗАГОРОДНАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

ПОКУПКА / ПРОДАЖА
(ПЕРВИЧНЫЙ И ВТОРИЧНЫЙ РЫНОК)

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ
КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ
ЗАГОРОДНАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

ИПОТЕКА
ОБМЕН ЖИЛЬЯ
ИПОТЕКА
ОБМЕН ЖИЛЬЯ

БЕСПЛАТНЫЕ
КОНСУЛЬТАЦИИ

ПО ТЕЛЕФОНУ

460-88-88Колпино
ул. Павловская, д.1

АГЕНТСТВО
НЕДВИЖИМОСТИ

НОВОСТРОЙКИ
ВТОРИЧНОЕ ЖИЛЬЕ

КОММЕРЧЕСКАЯ
ЗАГОРОДНАЯ НЕДВИЖИМОСТЬ

Тосно, Советская 9а, 2 этаж
923-51-08, 8 (81361) 22-875

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ
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ОВЕН                              21 марта - 20 апреля

На этой неделе окажутся удачными заботы о сво-
ей внешности, поездки и путешествия. Во вторник 
вам, похоже, захочется навести порядок, все раз-
ложить по полочкам, даже собственные мысли 
и чувства. В середине недели начальство будет 
пристально следить за вами и сделает выводы, 
которые могут серьезно повлиять на вашу судьбу. 
В выходные близкому человеку понадобится ваш 
совет.

ТЕЛЕЦ                                 21 апреля - 21 мая

Сдержанность, сосредоточенность и скромность 
– вот те качества, которые позволят вам на этой 
неделе достичь максимального успеха по всем на-
правлениям. Найдутся решения наиболее важных 
вопросов, будь то сделка, подписание контрактов 
или переезд в новую квартиру. У вас при незначи-
тельных усилиях будет многое получаться, словно 
само собой. На самом деле вы ранее заложили до-
статочно прочный фундамент для своего успеха. 
Ближе к выходным желательно немного сбавить 
темп и уделить больше внимания здоровью и се-
мье.

БЛИЗНЕЦЫ                           22 мая - 21 июня

На этой неделе вас могут посетить разнообраз-
ные творческие идеи, которые вполне могут 
принести приличный доход. Постарайтесь не 
форсировать события, а позволить им плавно 
входить в вашу жизнь. Сосредоточенность и 
быстрота реакции позволят вам справиться с по-
ставленными задачами. Отношения с коллегами 
и начальством будут только улучшатся. На работе 
у вас будет максимально удобный график. Дома 
самое время избавиться от ненужного хлама.

РАК                                      22 июня - 23 июля

Во многих вопросах вам сейчас будет довольно 
просто прийти к общему мнению с коллегами. 
Постарайтесь объективно оценить создавшуюся 
ситуацию. Отодвиньте тревожность в сторону, 
отбросьте страхи, и вы увидите реальный выход 
из сложившегося положения. И это позволит вам 
добиться быстрого успеха.

ЛЕВ                                  24 июля - 23 августа

В начале недели вам станет легче общаться 
с окружающими, в жизни появится больше 
комфорта и порядка. Ваша доброжелательность 
будет притягивать к вам людей, что откроет 
перед вами интересные перспективы. В среду вы 
способны набрать хороший рабочий темп, поста-
райтесь сохранить его до конца недели. В четверг 
не стоит собирать гостей, так как это не принесет 
ничего кроме хлопот. В воскресенье проведите 
больше времени на свежем воздухе.

ДЕВА                         24 августа - 23 сентября

Понедельник принесет вам романтическое 
настроение. Однако не забывайте о делах, есть 
риск, что, замечтавшись, вы погрузитесь слишком 
глубоко в пучину иллюзий. Так вы можете выдать 
желаемое за действительное. В среду, напротив, 
вполне реальный мир окажется у ваших ног, 
стоит лишь как следует этого захотеть и немного 
ради этого потрудиться. Вам не стоит испытывать 
терпение окружающих, сколь бы благодушными 
они ни выглядели. Даже самая невинная шутка 
грозит вызвать неприятные последствия. В пят-
ницу вы можете снискать заслуженную похвалу и 
поддержку начальства.

ВЕСЫ                       24 сентября - 23 октября

Повседневные дела будут ладиться, творческие 
начинания увенчаются успехом. Появиться воз-
можность изменить свою жизнь, уехать далеко, 
найти новую любовь. Во второй половине недели 
вероятно значительное улучшение материально-
го положения. Нужны решительные действия, но 
проблема в том, что вам будет трудно разо-
браться в себе. Постарайтесь взять себя в руки 
и определить генеральную линию. В выходные 
займитесь домом, хозяйством, детьми. Все это 
требует более внимательного отношения.

СКОРПИОН             24 октября - 22 ноября

Вы на гребне волны. Успешны, общительны и 
обаятельны, вихрь новых встреч и знакомств 
захватит вас. Вам предложат работу вашей мечты 
или повысят зарплату на прежнем месте. Самое 
время ждать подарков от жизни. Ваше терпение 
будет вознаграждено, вы получите то, о чем 
давно мечтали. В выходные вы отдохнете и пове-
селитесь от души.

СТРЕЛЕЦ                  23 ноября - 21 декабря

Успех ваших дальнейших действий будет 
зависеть от того, насколько хорошо вы к ним 
подготовитесь, насколько четко и подробно всё 
спланируете. Вам поможет последовательность и 
осторожность. А вот поспешность и расчет на то, 
что все получится само собой, могут привести к 
потерям и поражению. Не самая удачная неделя 
для активных действий. Сейчас лучше созерцать 
и анализировать, а не бросаться в бой. Близкие 
потребуют к себе внимания, возможно, вам при-
дется заниматься решением семейных проблем.

КОЗЕРОГ                         22 декабря - 20 января

Старайтесь во всем находить положительные мо-
менты. Сначала будет непросто, потом втянетесь. 
Рассчитывайте только на собственные силы и не 
обольщайтесь по поводу коллег и друзей. Скорее 
всего, именно от них можно ждать мелких непри-
ятностей. В пятницу неожиданное сообщение гро-
зит застать вас врасплох или весьма встревожить. 
В пылу отстаивания своих интересов не забывай-
те о близких людях, им необходимы ваше внима-
ние и поддержка.

ВОДОЛЕЙ                21 января - 19 февраля

Наступила благоприятная неделя для общения 
и откровенных разговоров. Если вы одиноки, то 
именно сейчас можете найти интересный вариант 
на сайте знакомств. Вас ожидает удача в делах и 
новые партнеры по бизнесу. Но вам лучше сдер-
жаться, когда появится жгучее желание оценить 
поступки других людей и громогласно их про-
комментировать. В четверг вы можете потерять 
покой и сон, и причина этому будет далека от ро-
мантики. В субботу лучше побыть наедине с собой 
или сходить в кино в одиночестве.

РЫБЫ                          20 февраля - 20 марта

У вас может появиться новая работа или новые 
обязанности на уже имеющемся месте. Одна из 
самых важных задач недели – не упустить свой 
шанс на карьерный рост, не испугаться новых для 
себя занятий. Пересильте себя, освободитесь от 
комплексов, которые мешают вам жить. В семье 
могут возникнуть серьезные разногласия, вплоть 
до развода.

Между Польшей и Украиной пробежала 
черная кошка… вернее, фермеры. С февра-
ля польские аграрии полностью заблокиро-
вали границу с Украиной. Они перекрыли 
автомагистрали и железные дороги, а так-
же начали уничтожать украинское зерно, 
высыпая его из фур на дороги.

Протесты фермеров начались вскоре после 
того, как закончились аналогичные высту-
пления польских перевозчиков. Те блокиро-
вали польско-украинскую границу с ноября 
по январь. Причина у протестов одна и та 
же — поляки добиваются отмены торговых 
преференций, которые ЕС выдал Украине 
в 2022 году. Из-за них фермеры и перевоз-
чики начали проигрывать в конкуренции 
с украинским бизнесом. Позднее в списке 
требований появился пересмотр «зеленых» 
реформ ЕС, включая появление новых огра-
ничений для сельхозугодий и отмену ряда 
субсидий, которые могут ударить по аграр-
ному сектору ЕС.

Позиция протестующих вызвала неодно-
значную реакцию. Брюссель в упор не ви-
дит проблемы, предлагая как ни в чем не 
бывало продлить льготный режим торговли 
с Украиной до 2025 года. Киев тоже хочет 
оставить все как есть и давит на Варшаву. 
А вот польские власти не спешат злить про-
тестующих. После безуспешных попыток 
договориться с ними премьер Польши До-
нальд Туск пообещал вынести на обсужде-
ние в ЕС отмену льготного режима торгов-
ли с Киевом, а также допустил расширение 
сельскохозяйственного эмбарго против 
Украины.

История с польскими фермерами куда глуб-
же, чем может показаться на первый взгляд. 
В январе-феврале массовые протесты агра-
риев прокатились по всей Европе, причем 
везде требования были одинаковые. Отме-
нить «зеленый курс» и перестать пускать на 
европейский сельскохозяйственный рынок 
сторонних поставщиков в ущерб собствен-
ным производителям. Поляки ополчились 
на Украину. А испанцы и французы, напри-
мер, добиваются от ЕС отмены соглашения 
о свободной торговле со странами Южной 
Америки.

Фермерские бунты возникают из-за рас-
хождения интересов европейского ис-
теблишмента и граждан.Руководство Евро-
союза витает в геополитических облаках, 
показушно заботится о судьбах мира, рас-
суждает о высоких идеалах и декларирует 
готовность приносить жертвы ради них. 
Рядовые европейцы обеспокоены падени-
ем уровня жизни, переживают из-за око-
лонулевого роста экономики и каждый раз 
подсчитывают, во сколько им обойдется 
очередная гениальная идея власть имущих.

Фермеры в этом смысле оказались самым 
незащищенным классом. Последние 20 лет 
их вклад в экономику ЕС колебался в рай-
оне 1,5% ВВП. Цифры небольшие, поэтому, 
вероятно, никто не задумался о том, чтобы 
облегчить издержки аграриев от политиче-
ского курса Брюсселя. И уж тем более никто 
не ожидал, что в конце концов обозленные 
фермеры станут двигателем антиэлитного 
протеста. Они оспаривают саму суть по-
литики ЕС, назначив своими врагами его 

двух «священных коров» — «зеленый курс» 
и Украину. Что еще хуже — фермеры ре-
шили качать лодку прямо перед важными 
выборами в Европарламент, на которых у 
европейских мейнстримщиков и так все не 
шибко гладко.

Впрочем, пока есть ощущение, что не все 
вынесли правильные уроки из «аграрного 
кризиса». Вот Дональд Туск сразу смекнул, 
что дело пахнет жареным. Осенью 2023-го 
он клялся поддерживать Киев всеми сила-
ми. Весной 2024-го Туск резко сменил ри-
торику и начал работать против Украины. 
Что интересно: этим он невольно принял 
позицию своих политических соперников 
из партии «Право и справедливость», кото-
рая возглавляла правительство Польши до 
него. Тем не менее ход сработал, рейтинги 
правительства Туска не упали.

Антипример — Эммануэль Макрон, чья 
страна тоже пострадала от бунтов агра-
риев. Президент Франции пошел «против 
шерсти»: вместо смягчения риторики он 
вывернул градус напряжения на максимум, 
предложив поддержать Украину войсками 
НАТО.На время его одиозные заявления 
перебили фермерский вопрос. Но проблему 
они не решили. Аграрии до сих пор в яро-
сти, а по соцопросам партия президента 
Франции набирает всего 14% на выборах в 
Европарламент. Зато почти 40% могут по-
лучить ультраправые партии «Националь-
ный фронт» Марин Ле Пен и «Реконкиста» 
Эрика Земмура.

Остается Украина, которая патологически 
не хочет учиться на собственных ошибках. 
В Киеве все еще пытаются передавить ев-
ропейцев «эмоциональной дипломатией» 
и «моральным шантажом», хотя эти методы 
давно не работают. 21 февраля Владимир 
Зеленский эффектно предложил властям 
Польши решить проблему «здесь и сей-
час», встретившись на границе. 23 февраля 
правительство Украины приехало туда, но 
польские власти просто проигнорировали 
предложение. Получилось некрасиво.

Понятно, что в этом есть доля игры на вну-
треннюю аудиторию — мол, посмотрите, 
как мы защищаем интересы страны! Про-
блема в том, что ответным давлением не пе-
реубедишь людей, которые видят в Украине 
корень всех проблем. Европейские прави-
тельства в конце концов выберут фермеров, 
исходя из принципа «своя рубашка ближе», 
и Украина, скорее всего, останется без 
льготного режима торговли и без уважения.

А виноватой будет, как всегда, Россия.

Автор выражает личное мнение, которое 
может не совпадать с позицией редакции.
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ПРОСТО 
ОТСКАНИРУЙТЕ
Qr КОД 
КАМЕРОЙ 
ТЕЛЕФОНА И
ПЕРЕЙДИТЕ ПО
ССЫЛКЕ НА САЙТ 

8904-556-55-56

РЕСТАВРАЦИЯ
ВАНН жидким акрилом

эксплуатация через 24 часа
стойкость покрытия  до 20 лет • любые цвета • гарантия

гарантия, низкие цены������ ��� ���������� ��� ����
������ �����, ���
	���
�����, ������, ��
��� 
8909-579-47-14 » Сергей

Колпинский, Пушкинский р-ны
Лен.область

8921-888-3909

8 (950) 220-57-69 ДОКУМЕНТАЦИЯ

Пухто: 6м3, 14м3, 20м3, 27м3
Строительный, Производственный мусор

ВЫВОЗ МУСОРА

КАРТОФЕЛЬКАРТОФЕЛЬ
35 РУБ/КГ

ФЕРМЕРСКИЙ, КРАСНЫЙ И БЕЛЫЙ

     ИЗ В. НОВГОРОДА

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО
8965-772-62-61
8921-888-39-09

услуги
Ремонт квартир и комнат. Циклёвка. 379-2831, 8911-
284-7978 Валентина
Грузоперевозки. Газель 4 метра. 8981-842-5630
Ремонт квартир. Окна. Двери. Потолки. Недорого и 
качественно. Гарантия работ. 8921-343-5988
Квартирные переезды и дачные перевозки на 
"Газеле" или "Каблучке". Услуги грузчиков. Не 
дорого. 8911-101-9398
Мойка окон и уборка квартир в Колпино. 8965-772-
6261
Мастер на час. Мелкий ремонт. Сантехника, 
электрика. Установка и ремонт замков. 945-0688, 
8951-684-1244
Качественный РЕМОНТ квартир, домов. Выезд и 
консультация - БЕСПЛАТНО т. 8965-222-2812

Ремонт косметический квартир. Снятие  старых 
обоев  грунтовка и шпаклёвка  стен. Поклейка 
новых обоев. Качественно недорого. Опыт 20 лет. 
8911-135-0534 ирина

РЕМОНТ БЫТОВЫХ
ШВЕЙНЫХ МАШИН

Bernina • Brother • Juki • Janome • Aurora
8981-711-4551

ЕВРОПЕЙСКИЕ «ЯСТРЕБЫ» 
СПОТКНУЛИСЬ О ФЕРМЕРОВ
Зачем аграрии из Польши разрушают дружбу Европы и 
Украины
GAZETA.RU |   ВИТАЛИЙ РЮМШИН ЖУРНАЛИСТ, ПОЛИТИЧЕСКИЙ ОБОЗРЕВАТЕЛЬ
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Со спортом у меня с детства отношения 
были сложными. Я росла у бабушки и де-
душки, пока мои родители были заняты 
собой и работой, и до определенного воз-
раста вообще ничего не слышала про спорт. 
У меня не было велосипеда, и я так и не нау-
чилась на нем ездить, никто в нашем дворе 
не увлекался гимнастикой или плаванием. 
Максимумом моих спортивных достиже-
ний были прыжки на скакалке.

В шесть лет я попробовала покататься на 
коньках и вывихнула руку — с тех пор на 
спорте был поставлен жирный крест, по 
крайней мере до подросткового возраста, 
когда уже мама изо всех сил пыталась при-
вить мне любовь к движению, но без особо-
го успеха. После бега с барьерами по Зим-
нему стадиону мы с подругой шли гулять, а 
потом и вовсе заменили бег прогулками — 
мама об этом даже не подозревала.

На уроках физкультуры я в основном стра-
дала — и если благодаря занятиям легкой 
атлетикой я могла относительно прилично 
бегать и прыгать, то с канатом и прочими 
отжиманиями было очень сложно. Учитель 
физкультуры по кличке «Лысый Пряник» 
казался нам жестоким и занудным дедом. 

Годы спустя я осознала, как мы были к нему 
несправедливы: ведь по большому счету, он 
хотел, чтобы нам было хорошо, просто при-
менял для этого не совсем педагогические 
методы — в основном оскорбления и крики.

В институте лучше не стало: оказалось, что 
для получения диплома необходимо уметь 
плавать и ходить на лыжах.

И если с лыжами я с горем пополам спра-
вилась, захлебываясь слезами от бессилия 
и одиночества в зимнем парке Павловска, 
когда все сокурсники уехали далеко вперед, 
а из-за деревьев вышел опасный незнако-
мец и попытался завязать со мной интим-
ную беседу, то с бассейном было совсем 
плохо.

На зачет по плаванию в конце четвертого 
курса я ехала в надежде на чудо. Подруги 
советовали намочить купальник в душе 
и подойти с зачеткой к столу, где сидели 
преподаватели. У многих это получилось, 
но только не у меня. Высокий рыжий пре-
подаватель по имени Василий (отчества 
не помню) разгадал мой тайный замысел 
и пришел в ярость. Пока он тащил меня в 
бассейн с целью сбросить в воду, я орала как 

сумасшедшая и упиралась в Василия всеми 
руками и ногами.

В итоге он отказался от этой затеи, зачет 
я не сдала, стипендия и диплом оказались 
под угрозой. Тогда меня спасла подруга 
Лена, которая проплыла вместо меня по-
ложенные метры, а на резонный вопрос 
комиссии, почему на фото в зачетке совсем 
другое лицо, уверенно ответила, что просто 
отрастила волосы. Теперь вы понимаете, 
почему после окончания вуза я решила по-
прощаться со спортом навсегда? Но годы 
шли, килограммы прибавлялись, и в один 
прекрасный день я осознала, что придется 
если уж не встать на лыжи, то хоть как-то 
начать шевелить пятой точкой.

Так я попала на йогу — только потому, что 
там не нужно прыгать и задыхаться, а также 
потому, что зал был рядом с моим домом. 
Если вы думаете, что дальше будет чудес-
ная история превращения слабого неспор-
тивного человека в подтянутого атлета, то 
ошибаетесь.

Спустя шесть лет и плюс семь килограммов 
я решила завязать с асанами и дыханием 
уджайя и добавить темпа — купила абоне-
мент в спортзал. Теперь моя спортивная не-
деля выглядит так: в понедельник прыгаю, 
рискуя упасть, на огромном мяче, во втор-
ник кряхчу на пилатесе, в четверг — пута-
ясь в ногах, танцую линди-хоп, в субботу 
машу руками и ногами на аквааэробике, 
стараясь не пойти ко дну. Живу так уже два 
месяца и пока не вижу абсолютно никаких 
изменений.

Начала уж было отчаиваться и хотела бро-
сить, но тут наш президент объявил, что 
за сдачу норм ГТО будут предоставлять 
налоговый вычет. Сказал, что надо стиму-
лировать граждан, которые заботятся о 
собственном здоровье. Это же я как раз тот 
самый гражданин и есть!

Заглянула в нормативы ГТО и поняла, что 
рано радовалась. Даже в моей девятой ка-
тегории для тех, кому «за», для получения 
золотого значка требуется отжаться 9 раз! 
А мне такие шикарные результаты даже в 
лучшие годы не снились. Или пробежать 
два километра за 16 минут… Тоже так себе 
перспектива, вот если бы пешком…

В любом случае, пока они там готовят зако-
нодательную базу, у меня есть возможность 
нарастить мышцы, а вместе с ними и улуч-
шить спортивные результаты.

На крайний случай есть запасной вариант 
— недавно нашла у себя серебряный значок 
ГТО еще из школьных времен. Как мы сда-
вали нормативы, уже не помню, но очевид-
но, учитель физкультуры Михаил Алексан-
дрович (тот самый «Лысый Пряник») свое 
дело и вправду знал.

Автор выражает личное мнение, которое 
может не совпадать с позицией редакции.

ЧТОБЫ ЗАПОЛНИТЬ ПУСТОТУ ВНУТРИ СЕБЯ, 
НУЖНО ЧИТАТЬ КНИГИ, А НЕ ЖРАТЬ.

ЖЕСТОКОСТЬ «ЛЫСОГО ПРЯНИКА». 
КАК РЕАЛЬНО СДАТЬ ГТО?
Чем школьная физкультура помогает в жизни и помогает ли
GAZETA.RU |    АННА СИРОТА ЖУРНАЛИСТ, РЕДАКТОР
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Сегодня Всемирный день защиты прав по-
требителей. Оказалось, его заложил Джон 
Кеннеди, когда произнес декларацию о 
них. Права эти очень нехитрые: на безопас-
ность, на информацию, на выбор и… быть 
услышанным. Последнее очень мило.

Вообще неудивительно, что именно в США, 
которые дали нам общество потребления, 
и зародилась защита потребителя. Кото-
рая в какой-то момент породила настоящее 
царство потребительского беспредела. Там 
ведь все началось. Помните, как мы с изум-
лением пересказывали друг другу разные 
байки, к примеру, про тетушку, которая от-
судила у McDonald's сколько-то миллионов 
долларов за то, что ее будто бы не предупре-
дили, что кофе в стаканчике горячий, и она 
им обожглась? Теперь на стаканах сети в 
США пишут, что кофе горячий, можно обва-
риться. Что явно подняло цену этого кофе.

А шутка покойного Михаила Задорнова о 
засуженном продавце микроволновки, ко-
торый не предупредил покупательницу, что 
в печи нельзя сушить кота? Я так и не знаю, 
правда это или нет, но охотно верю. Потому 
что с тех пор миновали годы и потребитель-
ский терроризм, пусть и в более умеренной 
форме, пришел к нам.

Недавно узнала, что одна из самых хлебных 
в России юридических специальностей — 
защита потребителей. Появилась целая ка-
тегория беспроигрышных и денежных дел 
и огромные сферы потребительских исков с 
признаками террора.

Например, иски дольщиков. Говорят, боль-
ше 70% всех исков к застройщикам о ка-
честве строительства носят признаки по-
требительского терроризма. Не знаю, как 
к этому относиться: строят у нас и впрямь 
плоховато. Но обыватели не дремлют и 
навострились взыскивать с застройщиков 
деньги за плохую отделку. А потом про-
давать некачественные двери и окна по 
объявлению. Застройщики в ответ стали 
требовать вернуть признанные судом нека-
чественными материалы.

Среди автомобилистов тоже процветает 
террор. Распространенная схема, когда ма-
шину сдают на ремонт к официальному ди-
леру незадолго до истечения гарантийного 
срока и потом всячески, в том числе крими-
нально, затягивают время починки, чтобы 
выйти за пределы гарантии. И — в суд, с 
требованием новой машины по текущим 
ценам, компенсации, пеней. Или специаль-
но портят что-то в ходовой, чтобы взыскать 
полную стоимость новой машины, хотя на 
старой уже поездили.

Появление отзывов на онлайн-картах, в он-
лайн-магазинах породили вообще беспре-
дел. Я встречала случаи, когда прямо при 
мне человек приходил, просил бесплатный 
кофе, угрожая тут же написать о кофейне 
плохой отзыв. В ресторане требуют бесплат-
ное блюдо. Шутки о принесенном с собой 

таракане, который способен накормить всю 
семью, перестали в России быть шутками: 
выпустил таракана в суп и зовешь официан-
та. «Я выложу это фото на вашей странице, 
если мы не получим бесплатный ужин».

Помимо судов, отзывы стали частью ин-
струмента политического террора, кото-
рого не боятся только монополисты. Ком-
пании-гиганты на отзывы плюют. Мне вот 
грузчики сервиса доставки повредили шкаф 
при перевозке — ноль реакции. Но если бы 
это случилось в небольшой фирме, они бы 
переживали, что я напишу о них плохой от-
зыв или пост в соцсетях.

И они бы нервничали, если бы столкну-
лись с клиентом, который никак от них не 
пострадал, а просто требует скидку. Таких 
много, иногда они рушат маленькие бизне-
сы.

Было время, когда потребитель, то есть 
клиент, начал у нас царствовать. Посте-
пенное произошло его воцарение. Мы им-
портировали к себе норму «клиент всегда 
прав». От которой, между прочим, крупные 
компании и на Западе, и у нас теперь ста-
ли отказываться. Потому что клиент может 
быть вздорным, взбалмошным, он может 
оскорблять твоих сотрудников, особенно 
если речь о кол-центре. Сотрудники будут 
нервничать, увольняться, ты столкнешься с 
необходимостью нанимать новых, обучать 
их, станешь терпеть убытки. «Клиент всег-
да прав» — устаревшая норма.

Представление о клиенте как царе и боге 
уходит в прошлое. Недолго потребитель 
царствовал, он больше не царь.Так, доже-
вывает остатки былого величия. Вы знали, 
что в левой идеологии появился новый тер-
мин и новое представление об угнетаемом 
классе — консьюмериат? Класс потребите-
лей, которого угнетают ровно по основному 
признаку — через потребление. Заставляя 
потреблять все больше и больше, для чего 
он должен больше работать. Да-да, совре-
менными мыслителями левого толка ги-
перпотребление признано инструментом 
эксплуатации масс. Массы перестали быть 
свободны и самостоятельны, им навязы-
вают желание потреблять больше хлама и 
барахла. Тем, у кого такого желания нет, не 
оставляют выбора: для них делают быстро 
ломающиеся утюги, лопающиеся батарей-
ки, покрывающуюся катышками одежду.

Обывателю выгоднее было бы купить, ска-
жем, один шерстяной свитер за 6000 ру-
блей и носить его пять лет. Но, согласно 
новой классовой теории, эксплуататорам 
выгоднее продать ему десять свитеров за 
полторы тысячи каждый. Которые быстро 
испортятся. Обывателю невыгодно пере-
плачивать и тратить свое время на выбор, 
покупку десяти свитеров. Но как иначе вы-
манить у него деньги?

В левой теории потребитель сегодня — это 
не просто тот, с кого стригут деньги, то есть 

обманом изымают кровью и потом зарабо-
танные крохотные излишки. Консьюмериат 
— это класс, который содержит, говоря язы-
ком Маркса — Энгельса, эксплуататоров. 
Вообще тут пространство для разговора 
открывается огромное. Если кратко: суть 
в том, что в мире появилось очень много 
людей, которых при текущей либеральной 
модели экономики некуда пристроить, для 
них нет рабочих мест, найти для них работу 
можно только за счет снижения прибыли, 
деоптимизации производств. В этом случае 
бремя содержания избыточных для эко-
номики людей ложится на их сограждан, 
которые вынуждены покупать барахло, ло-
мающуюся технику и просто навязанные 
ненужные товары — так они дают работу 
тем, кого вытеснил рынок. Ты покупаешь 
ломающийся утюг только потому, что кто-
то должен содержать людей, которые его 
делают. Иначе они опрокинутся в нищету: 
экономике либерального капитализма они 
не нужны.

В этом смысле потребительские законы и 
разные защиты, конечно, очень мешают 
так называемым большим деньгам. Пото-
му что не позволяют окончательно перело-
жить бремя содержания лишних рук и ртов 
на самого потребителя. Который все еще 
брыкается, не хочет покупать раз в полгода 
по утюгу.

Примечательно, что в самих США, в этом 
потребительском раю, защита потребите-
ля не особенно-то работает в сравнении, 
скажем, с Россией, а тем более — со Скан-
динавией и Германией. Даже в Британии 
потребитель, по моим наблюдениям, лучше 
защищен. Потому что это страны с легким 
социалистическим уклоном. И мы — стра-
на с левым уклоном. У нас правовая и пра-
воохранительная системы работают хуже, 
но в целом для защиты потребителя норм 
предусмотрено больше, чем в США. Там нет 
возможностей проводить дешево и бесплат-
но разные экспертизы качества товара, воз-
вращать их без причины в определенный 
срок, тяжелее вернуть товар по гарантии. 
Ситуация от штата к штату меняется, но в 
целом у них царство гиперпотребления — 
основа экономики.

У нас потребителя сегодня надо защищать 
от навязчивой рекламы, от лишних серви-
сов, от стимуляции потребления. И этого 
не делается. На Западе — наоборот. Там во 
многих странах давно, к примеру, запрети-
ли выкладывать привлекательные для де-
тей товары на уровне глаз детей. Звонить 
с рекламой. Включать рекламу через дина-
мики.

Сложная ситуация. Если делать из потреби-
теля царя, он наглеет. Если позволить не ре-
агировать на его недовольство, он превра-
тится в бесправный класс-донор. Хотелось 
бы компромисса, но его, кажется, пока нет. 
Есть попытка бизнеса внушить потребите-
лю, что он царь и бог, а на самом деле окон-
чательно его обобрать через перепотребле-
ние. Так что в столь важный день защиты 
прав потребителей неплохо бы напомнить, 
что в современном мире защищать нужно 
не только право человека потреблять, но и 
его право не потреблять и не превращаться 
в дойную корову.

Автор выражает личное мнение, которое 
может не совпадать с позицией редакции.

8 Марта внезапно превратилось в стихий-
ное бедствие. Последние лет 15 этот празд-
ник системно высмеивали феминистки 
и журналисты модных изданий, называя 
«гендерным» и говоря, что женщины в со-
стоянии сами купить себе мимозы и не 
нужны им никакие торжественные завтра-
ки раз в год. В офисах, конечно, отмечали, 
собирали деньги на подарки — от традиций 
не отходили, но и особого шика этот празд-
ник не имел. Даже наоборот, стало принято 
говорить таким глумливым тоном, что, мол, 
ну вот и праздничек, лишний выходной. Ну 
и главное, что было важно подчеркнуть 
противникам праздника, — это все совет-
ское наследие! Нет уже ни коммунизма, ни 
памяти двух женщин-революционерок, соз-
давших этот праздник, так что можно поти-
хоньку списывать в утиль.

Все эти 15 лет, пока феминистки и либераль-
ная общественность пытались праздник 
опорочить, маркетинг пытался на нем за-
работать. И как-то постепенно подарок на 
8 Марта перестал быть чем-то незначитель-
ным — милым сувениром или открыткой 
— а как-то постепенно перешел в разряд 
«важный и значительный подарок».

Но еще более странные вещи стали проис-
ходить с «гендерными праздниками» с мо-
мента начала СВО. Народная ничем не ре-
гулируемая воля сама структурировала оба 
эти праздника. Так, 23 февраля откатился к 
«базовым настройкам» и стал по-настояще-
му Днем защитника Отечества, а 8 Марта 
теперь — день демонстративного восхище-
ния женщинами. И вот тут с этим праздни-
ком случился какой-то системный сбой.

В этом году Международный женский день 
стал просто главным днем демонстрации 
любви к женщинам. Мужчины изо всех сил 
показывали ее и даже где-то явно перегнули 
с этим.

За несколько дней до праздника в Кеме-
ровской области мужчина привел живую 
лошадь на пятый этаж, чтобы въехать на 
белом коне в квартиру к своей любимой. В 
Новосибирске случилась давка в магазине 
косметики, есть пострадавшие. В Москве 
обокрали КамАЗ с тюльпанами, украв цве-
тов на 3 млн руб.

Дальше — больше. Все лучшие рестораны 
Москвы забронированы на все три выход-
ных дня. Накануне праздника на улицах 
коллапс и пробки. Утром 8 марта на Риж-
ском рынке в Москве (главная точка по про-
даже цветов) стояла километровая очередь, 
люди дрались и покупали цветы в пять и 
шесть раз дороже. Стас Михайлов пел для 
женщин в подземном переходе метро, узнав 
о чем, мужчины торопились отвезти туда 
своих любимых и создали еще одну пробку. 
Широко в сети разошлось видео, где поку-
патель грозит пистолетом продавцу цветов 
за то, что тот слишком медленно упаковы-
вает букет. В соцсетях идет стахановское 
соревнование на номинацию «лучший муж, 
бойфренд, любимый». А если у кого-то нет 
любимого, то в Москве на некоторых стан-
циях метро были «патрули», которые дари-
ли женщинам тюльпаны и конфеты. Всего 

было подарено 25 тысяч цветов. Уровень 
напряжения просто запредельный.

Что тут хочется сказать, вылезая из-под 
букетов? Все это, конечно, несколько неа-
декватно. Но, с другой стороны, о чем нам 
это говорит? Во-первых, о том, что все те 
годы, что праздник высмеивали и «отменя-
ли», люди его любили, ждали и сохранили.А 
во-вторых, что в обществе есть огромный, 
просто гигантский запрос на любовь, отно-
шения и желание женщин быть женщина-
ми.

Сколько бы женщины ни пилили своих 
благоверных, не может быть такой толчеи 
за цветами, если это не по зову сердца. Не 
могут все эти мужчины, которые вырывали 
цветы друг у друга, быть «каблуками». Есть 
вещи, которые невозможно подделать и сы-
митировать. И похоже, что именно это про-
изошло с праздником 8 Марта.

Да, сам праздник уже утратил свое перво-
начальное революционное значение, когда 
женщины выходили на стачки и забастов-
ки, требуя равноправия и эмансипации. 
Но он сохранился, став дополнительным 
выходным и возможностью еще раз сказать 
важные и нужные слова своим любимым 
людям. Если даже в этот день кто-то лиш-
ний раз скажет: «Я тебя люблю», то уже все 
не зря. Хотя нет. С цветами истерику надо 
как-то прекращать.

Автор выражает личное мнение, которое 
может не совпадать с позицией редакции.

ÑÓÄÎÊÓ352

КАК МЫ ПЕРЕЖИЛИ 8 МАРТА
О причинах внезапной популярности этого праздника
GAZETA.RU |     ЗИНАИДА ЛОБАНОВА ЖУРНАЛИСТ

КАК ПОТРЕБИТЕЛЬ ИЗ ЦАРЯ 
ПРЕВРАЩАЕТСЯ В УГНЕТАЕМЫЙ КЛАСС
Почему надо защищать потребителя от статуса дойной коровы
GAZETA.RU |     АНАСТАСИЯ МИРОНОВА ПИСАТЕЛЬ, ПУБЛИЦИСТ

ХОРОШАЯ ЖЕНА НИКОГДА НЕ ОТКАЖЕТ 
МУЖУ, ОНА СДЕЛАЕТ ТАК, ЧТОБЫ ЕМУ 
САМОМУ РАСХОТЕЛОСЬ.

ПЕНСИОННЫЙ ФОНД РОССИИ
пресс-релизы

Более 240 тысяч жителей СПб и ЛО 
старше 80 лет получают пенсию 
в повышенном размере

При достижении 80-летнего возраста пенсио-
нерам положена выплата фиксированной части 
страховой пенсии в двойном размере. Всего в 
Санкт-Петербурге и Ленинградской области по-
вышенную пенсию получают 240 тысяч пенсио-
неров, достигших 80 лет. 

Напоминаем, что фиксированная выплата — это 
часть страховой пенсии, которая гарантирована 
государством и не зависит от стажа, зарплаты и 
суммы уплаченных страховых взносов. С 1 янва-
ря 2024 года размер фиксированной выплаты к 
страховой пенсии составляет 8134 рубля, соот-
ветственно, повышенная фиксированная выпла-
та —16 269 рублей в месяц (без учета районного 
коэффициента по месту жительства).

Перерасчет производится в проактивном режи-
ме, то есть без подачи заявления в Отделение 
СФР. Выплата пенсии с учётом повышения осу-
ществляется в месяце, следующем за месяцем 
после исполнения 80-ти лет.

Обращаем внимание, что данная надбавка уста-
навливается только получателям страховой пен-
сии по старости. Получатели социальной пенсии 
по старости и инвалидности, а также пенсии 
по случаю потери кормильца, не имеют права 
на данное повышение. Также при достижении 
возраста 80 лет фиксированная выплата не уд-
ваивается у пенсионеров, которые являются 
инвалидами I группы, так как они уже получают 
фиксированную выплату в двойном размере вне 
зависимости от возраста. 

В 2023 году более тысячи многодетных мам, 
проживающих в СПб и ЛО, досрочно вышли 
на пенсию.

Согласно законодательству РФ, многодетные 
мамы имеют право выхода на досрочную пен-
сию. В прошлом году в Санкт-Петербурге и об-
ласти на пенсию вышли 1338 многодетных мам, 
248 из которых родили пятерых и более детей, 
185 — четверых и 905 — являются мамами тро-
их.

Напоминаем, что женщинам, родившим пять и 
более детей, пенсия назначается в 50 лет. Мамы 
троих детей могут выйти на пенсию в 57 лет, а 
родившие четверых детей — в 56 лет.  Также пра-
во на досрочную страховую пенсию по старости 
распространяется и на женщин, которые воспи-
тывают усыновленных детей.

Важными условиями для установления пенсии 
досрочно являются:

- не менее 15 лет страхового стажа;

- необходимое количество пенсионных коэффи-
циентов (в 2024 году - 28,2);

- воспитание ребенка до 8 лет;

- отсутствие в отношении детей факта лишения 
родительских прав либо отмены усыновления.

Помимо этого, право выйти на заслуженный 
отдых досрочно имеет и один из родителей ре-
бенка с инвалидностью с детства, воспитавший 
его до достижения 8 лет. Маме в таком случае 
пенсия назначается в 50 лет, а отцу — в 55 лет. 

Заявление для назначения досрочной пенсии 
можно подать онлайн на портале Госуслуг, в 
МФЦ или в клиентских службах ОСФР.
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ЕЩЕ БОЛЬШЕ ВАКАНСИЙ
         В НАШЕЙ ГРУППЕ

vk.com/jobrio

ЭЛЕКТРО-
МОНТЕРА

ПО РЕМОНТУ И ОБСЛУЖИВАНИЮ
ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ

ЗП 85 000 руб.

ГРАФИК РАБОТЫ 5/2 
С 08:30 ДО 17:00 

С ПЕРЕРЫВОМ НА ОБЕД.

ОАО "НОВАЯ СИЛА"
(промзона Металлострой) 

приглашает на постоянную работу
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8 (812) 464-49-25
8 (812) 464-64-83
8 (812) 464-49-25
8 (812) 464-64-83

звонить пн-пт с 10.00 до 17.00

ХАРАКТЕР РАБОТЫ: НЕ ПРОИЗВОДСТВО, 
ОБСЛУЖИВАНИЕ ЭЛЕКТРОУСТАНОВОК.
МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: БЕЛУЮ ЗАРПЛАТУ, 
ОФОРМЛЕНИЕ  ПО ТК РФ. ВЫПЛАТЫ ЗП БЕЗ 
ЗАДЕРЖЕК, 2 РАЗА В МЕСЯЦ. НАСТАВНИЧЕСТВО 
И БЕСПЛАТНОЕ ОБУЧЕНИЕ. ОПЛАЧИВАЕТСЯ 
ОТПУСК И БОЛЬНИЧНЫЕ.

Охранное предприятие 
проводит набор

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫХ 
ОХРАННИКОВ
В ГБР И НА ФИЗИЧЕСКИЕ ПОСТЫ ОХРАНЫ

 Стоимость смены: 
- в ГБР от 4 200 р.
- на физическом посту от 3 000 р. 

8-931-200-47-01
8-921-349-82-14

Графики работы различные.
Оборудовано место для 
отдыха и приема пищи. 
Выдаем форму.
Оформление по ТК РФ.

ОПЕРАТИВНЫЙ 
ДЕЖУРНЫЙ 
Стоимость смены от 4 500 р.

На пищевое производство 
в п. Понтонном срочно требуются:

График работы сменный (2/2, 3/3, 5/2)

+7-921-652-03-90, Марина

Все вакансии возможны с проживанием

- ПОВАР 
  УНИВЕРСАЛ
   ставка смены 4 500 р.,
- ПОВАР 
   ГОРЯЧЕГО ЦЕХА 
   ставка смены 4 000 р.,

- ПОВАР 
  ХОЛОДНОГО ЦЕХА
   ставка смены 4 000 р,

- ФАСОВЩИК 
   ставка смены 3 000 р.

- МОЙЩИЦА
   ставка смены 3 000 р.

- ПОВАР 
  УНИВЕРСАЛ
   ставка смены 4 500 р.,
- ПОВАР 
   ГОРЯЧЕГО ЦЕХА 
   ставка смены 4 000 р.,

- ПОВАР 
  ХОЛОДНОГО ЦЕХА
   ставка смены 4 000 р,

- ФАСОВЩИК 
   ставка смены 3 000 р.

- МОЙЩИЦА
   ставка смены 3 000 р.

Работа в Колпино
На производственное предприятие требуется

АППАРАТЧИК
Требования: Среднее специальное образование (техническое)
Приветствуется опыт работы с техническим оборудованием 
(производственные емкости, насосы, компрессора)
Коммуникабельность‚ трудолюбие‚ внимательность;
Быстрая обучаемость. 
  

Условия: Трудоустройство по ТК РФ, индексация з/п, премии;
График 5/2 с 9-00 до 17-00; Испытат. срок 3 мес.;
ЗП от 60 000 рублей (обсуждается индивидуально, на 
собеседовании); 
Место работы: г. Колпино, ул.Колпинская, д. 2.
 

8(812)461-82-50

Обязанности: Работа с производственным оборудованием. 
Осуществление технологического процесса и контроля за 
правильной работой оборудования: пуск, остановка, 
регулировка работы, вывод на оптимальный технологический 
режим.

Елена Николаевна
e-mail: ecos76@mail.ru

ОПЕРАТОР ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЙ УСТАНОВКИ

Только граждане РФ
8-911-783-93-06 Татьяна

ТРЕБУЮТСЯ
УБОРЩИЦЫ и

ГАРДЕРОБЩИЦЫ
на территорию Ижорского завода
График: 5/2, 2/2, 1/3, утро-вечер, 
полный рабочий день.
Заработная плата: от 20 000 
зависит от участка и графика.
Полный рабочий день от 45 000.

JOB МНОГО РАБОТЫ.РФ
ЛЕГКИЙ ПОИСК РАБОТЫ И СОТРУДНИКОВ

ЕСЛИ ВЫ В ПОИСКЕ РАБОТЫ
ЗАХОДИТЕ НА НАШ САЙТ
WWW.МНОГОРАБОТЫ.РФ
МОЖНО ПРОСТО ОТСКАНИРОВАТЬ

Qr код КАМЕРОЙ ТЕЛЕФОНА 

Металлообрабатывающему предприятию 
ООО «Завод металлоконструкций НИИЭФА-ЭНЕРГО» 

(промзона Металлострой) требуются на постоянную работу с полной занятостью:

464-65-90
chag@nfenergo.ru

Условия: 5-ти дневная рабочая неделя, 8-ми часовой 
рабочий день, оплата сверхурочных и выходных – 

отдельно. Условия работы в соответствии с 
законодательством о труде РФ.

МАЛЯР 
НА ПОКРАСКУ ЖИДКИМИ КРАСКАМИ
Требования: Опыт работы с жидки красками по окраске металла.

ЗАРПЛАТА СДЕЛЬНАЯ
от 100 000 до 120 000 руб.

п. Ленсоветовский

ВОДИТЕЛЬ-
ЭКСПЕДИТОР В,С

 

Торговый дом 
«Энерго»

ЗП  от  75 000

8-921-443-11-278-921-443-11-27
п. Ленсоветовский, Московское шоссе, 235. Бизнес-центрп. Ленсоветовский, Московское шоссе, 235.

Доставка товара в розничные
магазины на авто компании.

График 5/2.

СтройБаза «Муравейник 
г. Пушкин, ш. Подбельского, д.4А 

приглашает на работу:

ПРОДАВЦА - 
КОНСУЛЬТАНТА
в магазин «Электрика. Метизы»

РАССМАТРИВАЕМ КАНДИДАТОВ С ОПЫТОМ РАБОТЫ.

СОТРУДНИКА
для работы на торговой 

площадке базы.
РАССМАТРИВАЕМ КАНДИДАТОВ С ОПЫТОМ И БЕЗ.

8 (812) 470-57-88

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ ВСЕМ: Достойную, своевременную ЗП;
Трудоустройство по ТК РФ; Удобный, сменный график 
работы; Наставника на период ввода в должность; 
Работу в дружном коллективе.

ОБЯЗАННОСТИ: Консультация по товару; Оформление продажи. 
Приемка и выкладка товара; Оформление и контроль наличия 
актуальных ценников; Поддержание порядка в выкладке товара 
в торговом зале; Участие в инвентаризации.

ОБЯЗАННОСТИ: Погрузка/разгрузка товара (ручным способом, 
при помощи погрузчика); Отгрузка товара с площадки 
покупателям; Фасовка сыпучих товаров; Уборка территории.

Резюме присылать на почту: 
stroibazanika@mail.ru

8 (812) 470-57-88

Требуются охранники-контролёры на 
строительный объект в п.Тельмана в связи 
с открытием новых постов. ЗП 2 900 сутки. 
Бесплатное питание. 8905-223-3229
ЗП ДО 125 000 Приглашаем инженера ТО 
слаботочных систем. Колпино, Пушкин, 
СПб. 8921-655-1004

ÐÀÁÎÒÀ

ООО ТД «Цветы Тельмана»
требуются:

РАБОЧИЕ
ПО УХОДУ ЗА РАСТЕНИЯМИ

УХОД ЗА РАСТЕНИЯМИ, ПИКИРОВКА РАССАДЫ,
СРЕЗКА ТЮЛЬПАНОВ.

Екатерина +7929-110-24-79

ВНИМАНИЕ ПОДРАБОТКА 
В ТЕПЛИЦАХ!

Мы предлагаем: 
Различные графики работы

5/2, 2/2,2/1 3/3, 3/1 и другие по 
договоренности. Возможно работать 

по выходным. Почасовую оплату. 
Стабильные выплаты.

ДОХОД ОТ 30 000 Р. НА РУКИ

Адрес: п. Тельмана 
(рядом с Колпино) д. 60 С. 

8-950-220-57-69

ТРЕБУЕТСЯ В ТОСНО

ЗП ОТ 60 000 
НА РУКИ

НА КАМАЗ ПУХТОВОЗ

РАБОТА В ТОСНЕНСКОМ РАЙОНЕ. 5-ДНЕВКА.

ВОДИТЕЛЬchag@nfenergo.ru

Условия: 5-ти дневная рабочая неделя, 8-ми часовой 
рабочий день, оплата сверхурочных и выходных – 

отдельно. Условия работы в соответствии с 
законодательством о труде РФ.

СЛЕСАРЬ 
НА СБОРКЕ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ
Требования: Знание сборочных чертежей, опыт работы 
с эленктроинструментом.

ЗАРПЛАТА СДЕЛЬНАЯ
от 100 000 руб.

464-65-90464-65-90464-65-90464-65-90

ООО «Завод металлоконструкций НИИЭФА-ЭНЕРГО» 
Металлообрабатывающему предприятию 

ООО «Завод металлоконструкций НИИЭФА-ЭНЕРГО» 
(промзона Металлострой) требуются на постоянную работу с полной занятостью:

8(999) 531-34-19, 8(995)599-28-56Запись по телефонам

ТРЕБУЮТСЯ

График: 5/2, по 8 часов, с 8.00-16.30. Место работы: п. Металлострой
Корпоративная развозка: Колпино, Тельмана, Тосно

- ДВОРНИКИ ЗП 50 000 руб.
- ОПЕРАТОР 
   поломоечной машины ЗП от 50 000 руб.

ПОКОЛЕНИЕ ПЕПСИ ПОМАЛЕНЬКУ 
ПЕРЕРОСЛО В ПОКОЛЕНИЕ ПИВНОЕ ПУЗО

ЗАВОД СПЕЦИАЛЬНОЙ ОСНАСТКИ 
приглашает на работу!

8-981-030-26-03, почта hr@zsosp.ru
Об этих и других вакансиях, а так же по вопросам трудоустройства 
можно узнать по тел. 

Наше производство расширяется и мы ищем:
СЛЕСАРЯ МСР
МАЛЯРА ПО МЕТАЛЛУ
КЛАДОВЩИКА с опытом работы на производстве

РАЗНОРАБОЧИХ

СЛЕСАРЯ МСР
МАЛЯРА ПО МЕТАЛЛУ
КЛАДОВЩИКА с опытом работы на производстве

РАЗНОРАБОЧИХ

ПОСЛЕ ДРАКИ В ПЕНСИОННОМ ФОНДЕ, 
ВХОД, СО СКАНДИНАВСКИМИ ПАЛКАМИ - 
СТРОГО ЗАПРЕЩЁН!
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Компания ООО «ИДАВАНГ Агро»  является крупным и одним из ведущих 
свиноводческим  предприятием на Северо-Западе России:
МЫ ПРИГЛАШАЕМ НА ВАКАНСИЮ:

АППАРАТЧИК 
ВЫПАРИВАНИЯ И ГРАНУЛИРОВАНИЯ (С ПРАВАМИ ТРАКТОРИСТА)

ВОДИТЕЛЬ КАТ. «Е»

ТРАКТОРИСТ С ПРАВАМИ КАТ. «Д»

Справки о вакансиях по телефону: 
8-921-785-04-15, 8(812)960-03-23

Адрес:  Тосненский р-н, д. Нурма, ул. Промышленная зд.1 
(тер. Совхоз Восточный)

.  Обучение

.  Мед. комиссия

МЫ ЗАБОТИСЯ О НАШИХ СОТРУДНИКАХ:
.  Официальное трудоустройство и возможность карьерного роста
.  Помощь для иностранных граждан в оформление документов
БЕСПЛАТНО:
.  Питание
.  Спецодежда 
.  Развозка
.  Полис ДМС (после 3-х мес. работы)    
.  Мясо каждый квартал (16-20 кг)
.  Новогодние подарки детям и сотрудникам, корпоративные праздники

СРЕДНЕ-НЕВСКИЙ СУДОСТРОИТЕЛЬНЫЙ ЗАВОД
приглашает на работу специалистов с опытом работы в судостроении на вакансии:

МАШИНИСТ КОМПРЕССОРНЫХ УСТАНОВОК 4 разряда
НАЛАДЧИК КИПиА 5 разряда
НАЛАДЧИК МАШИН И АВТОМАТИЧЕСКИХ ЛИНИЙ 
ПО ПРОИЗВОДСТВУ ИЗДЕЛИЙ ИЗ ПЛАСТМАСС 5 разряда
ОПЕРАТОР СТАНКОВ С ЧПУ 3 и 4 разрядов (FANUK)
ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ В ЦЕХ
СБОРЩИК-ДОСТРОЙЩИК СУДОВОЙ 3 и 4 разрядов
СБОРЩИК КОРПУСОВ МЕТАЛЛИЧЕСКИХ СУДОВ 4 разряда
СЛЕСАРЬ-МОНТАЖНИК СУДОВОЙ 3, 4 и 5 разрядов
ТОКАРЬ 2/3/4 разрядов (сменная работа)
 

СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ И ОБСЛУЖИВАНИЮ СИСТЕМ ВЕНТИЛЯЦИИ И 
КОНДИЦИОНИРОВАНИЯ 4 и 5 разряда
СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК 5 разряда (грузоподъемное оборудование)
СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК 2 и 5 разрядов (судоспускоподъемное оборудование)
СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК 4 и 5 разрядов
СЛЕСАРЬ-ЭЛЕКТРИК ПО РЕМОНТУ ГРУЗОПОДЪЕМНОГО 
ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ 5 разряда
ТРУБОПРОВОДЧИК СУДОВОЙ 2, 3, 4 и 5 разрядов
ЭЛЕКТРОСВАРЩИК РУЧНОЙ СВАРКИ 3 разряда (алюминий)
ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО РЕМОНТУ И 
ОБСЛУЖИВАНИЮ ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ 4 и 5 разрядов

ОБЯЗАТЕЛЬНО НАЛИЧИЕ УДОСТОВЕРЕНИЯ И СВИДЕТЕЛЬСТВА О ПРИСВОЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ!

График работы: пятидневка, 
пн.-чт. с 8.00 до 17.00, пт. с 8.00 до 15.20.
«Белая» заработная плата. Оформление по ТК РФ.

Адрес: г. Санкт-Петербург, пос. Понтонный, ул. Заводская, д. 10.
Проход на территорию завода по предварительной записи!

8 (812) 648-30-83    для резюме:ok@snsz.ru

www.snsz.ru

Для резюме e-mail: slebedeva@pgsouz.ru,  kadry@pgsouz.ru
8 (812) 244-46-08, 8921-599-27-238 (812) 244-46-08, 8921-599-27-23

ТРЕБУЮТСЯ  НА  ПОСТОЯННУЮ  РАБОТУ:

• Оформление и соц.гарантии согласно ТК РФ. 
• Сменный графики ( день-день или день-ночь). 
• Развозка Мга - Отрадное - Мебельный комбинат,
  Колпино -  Понтонный - Мебельный комбинат.
• Обучение, карьерный рост.
• Возможность подработок с оплатой в 
  соответствии с ТК РФ.

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:

- ИНЖЕНЕР - КОНСТРУКТОР, ОПЫТ РАБОТЫ, 
   З/П ПО РЕЗУЛЬТАТАМ СОБЕСЕДОВАНИЯ
- ИНЖЕНЕР - ТЕХНОЛОГ, ОПЫТ РАБОТЫ, 
   З/П ПО РЕЗУЛЬТАТАМ СОБЕСЕДОВАНИЯ  
- СПЕЦИАЛИСТ ПО Ж/Д ПЕРЕВОЗКАМ, 
   З/П 68  000 РУБ., ГРАФИК 5/2
- ОПЕРАТОР  НА ЛИНИИ В Д/О, 
   ОПЫТ РАБОТЫ, З/П ОТ 75  000 РУБ.
- ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ В АХУ, 
    З/П ОТ 45 000 РУБ.
- ГРУЗЧИК НА СКЛАД, 
   З/П СДЕЛЬНАЯ, З/П ОТ 57 000 РУБ.
- УБОРЩИК 
  ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЙ, 
   ГРАФИК 5/2, З/П 35 000 РУБ.
- КОНТРОЛЕР ОТК, ОПЫТ РАБОТЫ ЖЕЛАТЕЛЕН, 
   З/П 54 000 РУБ.   

ПРОИЗВОДИТЕЛЮ строительно-отделочных 
материалов и мебельных комплектующих

www.pgsouz.ru,
(адрес: п. Сапёрный, Мебельный комбинат, 

авт.189,440,682,438,332, ж/д станция - Усть-Тосненская)

АО «Племхоз имени Тельмана» приглашает на работу:

НАШ АДРЕС: Тосненский р-н, рядом с г.Колпино, пос.Тельмана, д.23, к.1 +7931-970-74-06, +7812-456-40-90 

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: Оформление и соцпакет по ТК РФ, стабильное место работы, спецодежда, 
10 мин. пешком от автобусной остановки, ЗП «белая» 2 раза в месяц, комфортная зона отдыха 
(душ, раздевалка, обеденная зона), общежитие.
ВНИМАНИЕ: для граждан СНГ – нужен патент на «Ленинградскую область», ставим на мигр.учет, 
общежитие, оплата стоимости патента.

- ГЛАВНОГО МЕХАНИКА/ЗАВЕДУЮЩЕГО РТМ в/о, о/р от 3 лет, ЗП 90 000-115 000

- ДИСПЕТЧЕРА в машинно-тракторный парк, Обучение, 5/2, 7.00-16.00 или 9.00-18.00, ЗП 38 000 

- ЭКОНОМИСТА 5/2, ЗП от 57 000

- АГРОНОМА по кормопроизводсту, в/о профильное, о/р от 3 лет, гр 5/2, з/п 92 000.

- БРИГАДИРА СМЕННОГО 3/3 по 13 часов с 7-00 до 21.00. ЗП 82 000

- ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИКА 5/2, льготы за вредность, ЗП от 65 000

- ТРАКТОРИСТА-МЕХАНИЗАТОРА ЗП 60 000- 110 000

- КОМБАЙНЕРА ЗП 80 000 – 172 000 Имп/отеч. техника, отапливаемая рем/база, 
   питание, отдельное комфортное общежитие.
- РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТВА различные графики, ЗП от 52 000+доп.заработок

ТОСНЕНСКИЙ Р-Н  (П.ФОРНОСОВО) 

ГК "ГЕФЕСТ" 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 

8-931-104-54-01
8-812-600-69-11 доб. 218

Отдел 
кадров

www gefest-spb.ru

КОМПЕНСАЦИЯ ПРОЕЗДА, СОЦ. ПАКЕТ, ПРЕМИИ 
ОФОРМЛЕНИЕ ПО ТК РФ, ПРОЖИВАНИЕ.

- ОПЕРАТОР ПОГРУЗЧИКА ОТ 50 000 РУБ. 
  (ШТАБЕЛЕРА)
- ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ ОТ 45 000 РУБ.
- ГРУЗЧИК НА СКЛАД ОТ 50 000 РУБ.
- ЭЛЕКТРИК ОТ 40 000 РУБ
- ОПЕРАТОР СТАНКОВ С ЧПУ ОТ 50 000 РУБ.
- СЛЕСАРЬ МЕХАНОСБОРОЧНЫХ 
   РАБОТ ОТ 40 000 РУБ.
- УБОРЩИЦА ОТ 45 000 РУБ.

ТРЕБУЕТСЯ В КОЛПИНО

подробности 
на собеседовании 8-981-157-77-57

ШВЕИ
НАДОМНИЦЫ
ЗП СДЕЛЬНАЯ
АССОРТИМЕНТ ОБСУЖДАЕТСЯ

ТВО
ШВЕИ
НА ПРОИЗВОДСТВО
ЗП от 45 000 РУБ
ПОЛНЫЙ РАБОЧИЙ ДЕНЬ.

В столовую требуется персонал  
г. КОЛПИНО территория Ижорского завода:

8(921)-652-03-90 отдел персонала

Управляющий столовой, з/п от 100 000 р.
Шеф-повар, з/п т 100 000 р.
Старший повар, график работы сменный, ставка за смену 5 000 р.
Повара (ХЦ, ГЦ, универсалы), график работы сменный, 
ставка за смену 4 000р.
Фасовщики, график работы сменный, ставка за смену 3 000 р.
Грузчики, график работы сменный, ставка за смену 3 000 р.
Сотрудники на чистку овощей, график работы сменный, 
ставка за смену 3 000 р.
Кассиры, график работы сменный, ставка за смену 4 000 р.
Администраторы столовой, график работы сменный, 
ставка за смену 4 000 р.

Работа в п. Металлострой
8-994-417-84-43

ЗАВОД   ПО   ПРОИЗВОДСТВУ   МЕЖКОМНАТНЫХ  ДВЕРЕЙ

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

- Дежурного КПП
- Оператора 
   деревообрабатывающего 
   станка
- Шлифовщика
- Подсобного рабочего

ОПЕРАТОР 
КОНВЕЙЕРНОЙ ЛИНИИ
С ОБУЧЕНИЕМ! о/р от 6 мес или технич. образ-ие 
обязательно, граф. работы 2/2, 
з.п. 70-90 т.р.+премия.
ВОДИТЕЛЬ АВТОПОГРУЗЧИКА
о/р, права, график работы сменный, 
з.п. 65 т.р.+ премия.
СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК
о/р (конвейерные линии), граф.раб. 1/3, 2/2, 
з.п. от 60 т.р.+премия  
КЛАДОВЩИК з.п. от 65 т.р.+премия
о/р и 1С обязательно, график 2/2 или 1/3. 
ИНЖЕНЕР-ЭЛЕКТРОНИК 
о/р обязательно, профильное образование. 
граф.раб. 2/2, 
з.п. от 120 тыс.руб. на руки+премия
УПАКОВЩИК ВЛАЖНЫХ САЛФЕТОК 
(конвейерная линия) граф раб 2/2 (день, ночь), 
з.п. 37-40 т.р. + премия

Крупная успешно развивающаяся 
компания ООО Авангард 
приглашает на работу:

город Тосно, 
Пушкинская наб. 1
город Тосно, 
Пушкинская наб. 1

8952-244-01-89
Светлана Константиновна

Типография «ЛД-ПРИНТ» - полиграфическое предприятие в связи с 
расширением производства (Колпинский район, посёлок Саперный, 

(тер-рия предприятия «Балтика») Петрозаводское шоссе д. 61 строение 6 
(Развозка от м. Рыбацкое, м. Ленинский пр., г. Колпино) 

ÝËÅÊÒÐÎÍÙÈÊ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
ÎÏÅÐÀÒÎÐÛ ÍÀ ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ
ÏÅ×ÀÒÍÈÊÈ
ÏÎÄÑÎÁÍÛÅ ÐÀÁÎ×ÈÅ
ÓÊËÀÄ×ÈÊÈ-ÓÏÀÊÎÂÙÈÊÈ

- ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÏÎ ÒÊ ÐÔ, 
- ÑÎÖ. ÏÀÊÅÒ. ÑÒÐÀÕÎÂÀÍÈÅ,
- ÑËÓÆÅÁÍÀß ÐÀÇÂÎÇÊÀ ÎÒ 
   Ì. ÐÛÁÀÖÊÎÅ, Ì. ËÅÍÈÍÑÊÈÉ ÏÐ., 
   Ã. ÊÎËÏÈÍÎ

(812)462-83-84; 8(920)150-00-37 эл. почта o�ce@ldprint.ru
ЗВОНИТЬ с 8.00 до16.30

РФ и иностранные граждане с патентом 78 регион 
на подсобного рабочего

РФ и иностранные граждане с патентом 78 регион 
на подсобного рабочего
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Ведущий производитель-поставщик сырья для мясокомбинатов
приглашает на ПОСТОЯННУЮ работу

активных, позитивных  женщин и мужчин на вакансию:

ИЗГОТОВИТЕЛЬ НАТУРАЛЬНОЙ КОЛБАСНОЙ ОБОЛОЧКИ

МЫ ЗАБОТИМСЯ
О НАШИХ СОТРУДНИКАХ !

ПИТАНИЕ
РАЗВОЗКА
СПЕЦОДЕЖДА
ДМС
ОБУЧЕНИЕ

ПРИГЛАШАЕМ В НАШ ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ
ПРОИЗВОДСТВУ БОЛЕЕ 10 ЛЕТ

WWW.BIOSTAR.RU
Колпино, ул. Оружейная, д.25

Опыт не требуется. Заработная плата до 60 000 рублей в месяц

БЕСПЛАТНО:

+7 (911) 793-26-95

СЛУХОВЫЕ
�ПП�Р�ТЫ

бесплатная
ДИАГНОСТИКА И
КОНСУЛЬТАЦИЯ

• ÇÀÓØÍÛÅ
• ÂÍÓÒÐÈÓØÍÛÅ
• ÊÀÐÌÀÍÍÛÅ

РЕМОНТ, ВКЛАДЫШИ, 
ЭЛЕМЕНТЫ ПИТАНИЯ

19, 1 ýò.Ïóøêèí, ÏóøêèíñêàÿÏóøêèí, Ïóøêèíñêàÿ 19, 1 ýò.

     934-22-12

ООО «АЛИТЕР-АКСИ» ТРЕБУЮТСЯ

ÌÀØÈÍÈÑÒ
ÌÎÑÒÎÂÎÃÎ ÊÐÀÍÀ

ÑËÅÑÀÐÜ-
ÐÅÌÎÍÒÍÈÊ

ЗАРПЛАТА
ОТ 60 000 Р.

8 (911) 798-80-61 КОЛПИНО
ТЕРРИТОРИЯ ИЖОРСКОГО ЗАВОДА

ЗАРПЛАТА
ОТ 60 000 Р.

РЕМОНТ
МЕБЕЛИ

ОБИВКА, ПЕРЕТЯЖКА, РЕСТАВРАЦИЯ

ОТ 100 РУБЛЕЙ

ЗАКАЖИ СЕГОДНЯ И ПОЛУЧИ

Компания "ЛенМебель"

424-4235 ▪ 963-4788

Выезд оценщика
БЕСПЛАТНО!

 

8(911)798-85-19

ООО «Алитер-Акси» требуются на постоянную работу:

Колпино, территория Ижорского Завода
(звонки 

принимаются 
с 9.00 до 16.00)

Формовщик 
ж/б   изделий   и  металлоконструкций

ЗАГРУЗЧИК 
СЫРЬЯ  И  ПОЛУФАБРИКАТОВ

зАРпЛАТА  
80 000 РУБ.

ЗАРпЛАТА
 80 000 РУБ.

8(812) 702-19-86

ОПЕРАТОР
гидроабразивной резки

ПОДРОБНОСТИ ПО ТЕЛЕФОНУ

hr@aliter.spb.ruhr@aliter.spb.ru

ООО «Алитер-Акси»

ОПЕРАТОР
гидроабразивной резки

г. Колпино
ООО «Алитер-Акси» срочно требуются 

на постоянную работу в г. Колпино:


